Turk Dizilerinin

Ergenlerin Psikolojisi
Uzerindeki

Televizyon dizileri uzun zamandir yalnizca bir eglence arac1 olmaktan ¢ikmistir. insanlarm
aksamdan aksama izledigi hikayeler, bag kurduklar1 karakterler, taniklik ettikleri iliskiler ve onlarla
birlikte yasadiklar1 ¢atismalar zamanla duygusal diinyalarmin bir pargas1 haline gelir. Izleyici ne kadar
gengse, bu etkinin 6nemi de o kadar artabilir. Ciinkii gocukluk ve ergenlik, ask, aile, erkeklik, kadnlik,
siddet, kiskanclik, sayg1 ve kisisel sinirlar hakkindaki diisiincelerin heniiz sekillenmekte oldugu
donemlerdir.

Bu nedenle Tiirk televizyon dizilerinin olaganiistii popiilerligi yalnizca kultiirel ve ekonomik bir
olgu olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik sonuclar dogurabilecek bir fenomen olarak da ele

almmalidir.
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ulkede izleniyor yaklasik izleyici milyon dolar ihracat yapim Netflix haftalik
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B TURK DiZILERININ ERGENLERIN PSIKOLOJISI UZERINDEKI ETKISI

01 Bir Milyar izleyici

Bu olgunun ulastig1 boyut gercekten dikkat cekicidir. Agustos 2026’da Turkiye Kiltir ve Turizm
Bakan1 Mehmet Nuri Ersoy, Tiirk dizilerinin yaklasik 170 tilkede izlendigini ve izleyici kitlesinin

yaklasik bir milyar kisiye ulagtigini agiklamigtir.

Her giin yiiz milyonlarca insanin evine giren kiiresel bir kiiltiir
uriiniinden s6z ediyoruz!

Bunun kendisi mutlaka olumsuz bir durum degildir; televizyon aileyi bir araya getirebilir. Sorun,
eglence amaciyla izlenen bu hikayelerin zamanla farkli bir iglev iistlenmeye baslamasiyla ortaya
cikar: izleyiciye askin, ailenin ve insanlar arasindaki normal iliskilerin nasil olmasi gerektigini
ogretmeye basladiklarinda. Bir ergen, yetiskin bir insanin sahip oldugu yasam deneyimine heniiz
sahip degildir. Ayni iliski bigimleri onlarca, hatta yiizlerce kez farkli hikdyelerde tekrarlandiginda,

dramatik anlat1 teknigi ile ger¢ek yasam normu arasindaki sinir giderek bulaniklasabilir.

02 Ask mi, Yoksa Kontrol mii?

Tam da burada glinimuz Tirk dramatik yapimlarmin bir kismina iligkin en nemli sorulardan biri
ortaya ¢cikmaktadir: Geng izleyiciye nasil bir ask anlayis1 sunuluyor? Bir¢ok popiiler hikayede agsk,
kiskanglik, sahiplenme, takip, kontrol ve aciyla birlikte sunulur. Bir erkek, yanindaki kadinin kiminle
konusabilecegine, nereye gidebilecegine, ne giyebilecegine ya da evden ayrilip ayrilamayacagina karar
verir. Bu tur davranislar bazen kaygi verici bir isaret olarak degil, buytk bir askin kanit1 gibi sunulur.
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B TURK DiZiLERININ ERGENLERIN PSIKOLOJiSi UZERINDEKI ETKISI

Geng bir insan agisindan tehlike tam da burada baslar.

Kontrol siirekli olarak ilgi gibi, kiskanglik sevgi gibi, takint1 ise tutku gibi gosterildiginde, izleyici

sagliksiz davranislari romantik olarak algilamaya baslayabilir.

Hen(z askin ne olduguna dair fikirlerini olusturan bir kiz cocugu i¢in, hayati erkekler tarafindan
kontrol edilen kadin karakterleri siirekli gormek, bu tiir davranislara kars1 duyarlilig1 azaltabilir. Erkek
cocuklar tizerindeki etki ise farkli bir yonde gelisebilir. Baskin, saldirgan ve asir1 kiskang erkek karakter
surekli olarak gucla, karizmatik ve arzulanan kisi seklinde sunuluyorsa, bu karakter erkekligin ideal
ornegi olarak algilanabilir.

Boylece ayni dizi, ayni anda bir kiza katlanmayi, bir erkege ise
kontrol etmeyi 6gretebilir...

Elbette bu tur hikdyeler bazen tam da bu toplumsal sorunlari elestirmek amaciyla
yazilmaktadir. Glcli kadin karakterlerin yer aldig1 ve siddete ya da ataerkil baskiya agik¢a kars1
¢ikan ¢ok sayida Tiirk dizisi de bulunmaktadir. Bu nedenle bitiin Turk yapimlarini tek bir
kategoriye koymak adil olmaz.

03 Tekrann Sessiz Etkisi

Cinayetler, kagirmalar, tehditler, silahlar, aileler aras1 diismanliklar, intikam ve sug orgtleri, sug,
mafya ve aile dramasi tlriindeki bircok Tlrk yapiminda énemli bir yer tutmaktadir. Burada mesele, bir
insanin ekranda bir cinayet izlemesi ve ertesi giin saldirgan birine déniismesi degildir. Insan psikolojisi

bu kadar basit islemez.

Asil onemli olan tekrarnn etkisidir!




Siddeti yapan kisi kimligi belirsiz bir kotii karakter oldugunda, izleyici onu kolaylikla kinar.
Ancak saldirgan kisi giizel, karizmatik ve sevilen bagskahramansa durum daha karmasik hale gelir.

Izleyici onunla duygusal bir bag kurmustur. Gegmisini bilir. Acismn1 anlar. Mutlu olmasm ister.

Ve o kahraman tehdit ettiginde, vurdugunda, takip ettiginde veya intikam aldiginda, izleyici onun
davranisini hakli ¢ikarmaya daha yatkin héle gelebilir. Boylece saldirganlik bir baglam, bir gerekge ve

bazen de bir 6diil kazanir.

Zengin bir yasam deneyimine sahip yetiskin biri icin gergekten yalnizca bir dizi olabilir. Ancak
hi¢c romantik iliski yasamamis on iki yasmdaki bir ¢ocuk i¢in televizyon dizisi, askin neye
benzedigine dair ilk 6rneklerden biri olabilir. Bir diger sorun da tekrar yoluyla normallesmedir.

Tek bir sahne insani sarsabilir.

Benzer on sahne tanidik gelmeye baslar.

Yizlerce sahneden sonra bunlar diinyanin dogal bir
parcasiymis gibi algilanabilir.

04 Gercek Hayat Sikici mi?

Bir televizyon hikayesinin ¢atismaya ihtiyaci vardir. Bir insan yizlerce saatini bdyle dramatik bir

gercekligin i¢inde gecirdiginde, gercek hayat ona fazla siradan goriinmeye baslayabilir.

Kiskanglidin olmadigi bir ask yeterince tutkulu gériinmeyebilir.

Kisisel alana saygi gosteren bir erkek yeterince ilgili degilmis gibi algilanabilir.

Surekli gatisma yasamayan bir iliski duygudan yoksunmus gibi goriinebilir.

Ve huzur yanlis bicimde sikicilikla es tutulabilir.

Ozellikle problemli olan bir baska popiiler hikaye bicimi de kadinin sevgisinin saldirgan,
soguk veya travmatik gegmise sahip bir erkegi degistirecegi fikridir. Kurgu i¢inde bu giiglii bir
dramatik arac olabilir. Gercek hayatta ise tehlikeli bir diisiinceye doniisebilir.

Hicbir kiz cocugu, gelecekteki partnerinin saldirganligini1 kendi sabr1 ve sevgisiyle
iyilestirmenin gorevi oldugunu diisiinerek biiyiimemelidir. Higbir erkek ¢ocuk da yasadigi
travmalarin, yanindaki insani asagilamasina veya kontrol etmesine hak verdigi mesajini

almamalidir.
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05 Co6ziim Yasaklamak Degil !

Bununla birlikte biitin sorumlulugu Tiirkiye’ye veya Tiirk dizilerine yiiklemek de dogru degildir.
Kaliplasmus karakterler, toksik romantik iliskiler, sug ve siddet Amerikan, Avrupa, Latin Amerika, Kore
ve daha bir¢cok tilkenin yapimlarinda da bulunmaktadir. Sorun dizinin milliyetinden kaynaklanmaz.

Sorun igerikten, bu igerigin miktarindan ve nasil sunuldugundan kaynaklanir.

C06zUm de yasaklamak degildir. Bir dizi, bir konusmanin baslangici olabilir. Aile birlikte
izlediginde anne veya baba ¢ocuguna su sorulari sorabilir: “Sence onun disari ¢gikmasini
yasaklamasi dogru mu?”, “Bu sevgi mi, yoksa kontrol mii?”, “Boyle bir durumda bir insan ne
yapmal1?” Bu sayede televizyon sessiz bir 6gretmen olmaktan ¢ikar ve elestirel diistinmenin

gelismesine katki saglayan bir araca doniisiir.

Dizi sektoru de sorumluluk tasimaktadir. Yapimlar dramatik olabilir, ancak siddeti
romantiklestirmek zorunda degildir. Erkek karakter giiglii olabilir, ancak kadini kontrol etmek
zorunda degildir. Kadin karakter ailesini sevebilir, ama kendi hayatini belirleme hakkini kaybetmek

zorunda degildir.

Bu yiizden asil soru Tiirk dizilerini izlemeyi birakip birakmamamiz

degildir. Asil soru, onlan nasil izledigimiz, onlardan ne égrendigimiz ve
giiclii televizyon drami ile saghkh bir yagam bigimini birbirinden

ayinp ayiramadigimizdir.

Bir televizyon hikayesinin yliz milyonlarca insana ulasabildigi bir diinyada medya
okuryazarligi artik ek bir beceri degildir. Psikolojik korunmanin bir bigimidir. Cocuklar ve ergenler
acisindan ise 6zellikle gereklidir. Clinkl buglin onlara anlattigimiz hikayeler, yarin ask, insan
onuru ve kendi degerleri hakkinda olusturacaklari dislincelerin bir parcasi olabilir.
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