
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Televizyon dizileri uzun zamandır yalnızca bir eğlence aracı olmaktan çıkmıştır. İnsanların 

akşamdan akşama izlediği hikâyeler, bağ kurdukları karakterler, tanıklık ettikleri ilişkiler ve onlarla 

birlikte yaşadıkları çatışmalar zamanla duygusal dünyalarının bir parçası hâline gelir. İzleyici ne kadar 

gençse, bu etkinin önemi de o kadar artabilir. Çünkü çocukluk ve ergenlik, aşk, aile, erkeklik, kadınlık, 

şiddet, kıskançlık, saygı ve kişisel sınırlar hakkındaki düşüncelerin henüz şekillenmekte olduğu 

dönemlerdir.  

Bu nedenle Türk televizyon dizilerinin olağanüstü popülerliği yalnızca kültürel ve ekonomik bir 

olgu olarak değil, aynı zamanda psikolojik sonuçlar doğurabilecek bir fenomen olarak da ele 

alınmalıdır. 
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  TÜRK DİZİLERİNİN ERGENLERİN PSİKOLOJİSİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

 

 

01 Bir Milyar İzleyici 
 

Bu olgunun ulaştığı boyut gerçekten dikkat çekicidir. Ağustos 2026’da Türkiye Kültür ve Turizm 

Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, Türk dizilerinin yaklaşık 170 ülkede izlendiğini ve izleyici kitlesinin 

yaklaşık bir milyar kişiye ulaştığını açıklamıştır. 

 

Her gün yüz milyonlarca insanın evine giren küresel bir kültür 

ürününden söz ediyoruz! 

 

Bunun kendisi mutlaka olumsuz bir durum değildir; televizyon aileyi bir araya getirebilir. Sorun, 

eğlence amacıyla izlenen bu hikâyelerin zamanla farklı bir işlev üstlenmeye başlamasıyla ortaya 

çıkar: izleyiciye aşkın, ailenin ve insanlar arasındaki normal ilişkilerin nasıl olması gerektiğini 

öğretmeye başladıklarında. Bir ergen, yetişkin bir insanın sahip olduğu yaşam deneyimine henüz 

sahip değildir. Aynı ilişki biçimleri onlarca, hatta yüzlerce kez farklı hikâyelerde tekrarlandığında, 

dramatik anlatı tekniği ile gerçek yaşam normu arasındaki sınır giderek bulanıklaşabilir. 

 

02 Aşk mı, Yoksa Kontrol mü? 
 

Tam da burada günümüz Türk dramatik yapımlarının bir kısmına ilişkin en önemli sorulardan biri 

ortaya çıkmaktadır: Genç izleyiciye nasıl bir aşk anlayışı sunuluyor? Birçok popüler hikâyede aşk, 

kıskançlık, sahiplenme, takip, kontrol ve acıyla birlikte sunulur. Bir erkek, yanındaki kadının kiminle 

konuşabileceğine, nereye gidebileceğine, ne giyebileceğine ya da evden ayrılıp ayrılamayacağına karar 

verir. Bu tür davranışlar bazen kaygı verici bir işaret olarak değil, büyük bir aşkın kanıtı gibi sunulur. 

 

 

02 
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Genç bir insan açısından tehlike tam da burada başlar. 

Kontrol sürekli olarak ilgi gibi, kıskançlık sevgi gibi, takıntı ise tutku gibi gösterildiğinde, izleyici 

sağlıksız davranışları romantik olarak algılamaya başlayabilir. 

Henüz aşkın ne olduğuna dair fikirlerini oluşturan bir kız çocuğu için, hayatı erkekler tarafından 

kontrol edilen kadın karakterleri sürekli görmek, bu tür davranışlara karşı duyarlılığı azaltabilir. Erkek 

çocuklar üzerindeki etki ise farklı bir yönde gelişebilir. Baskın, saldırgan ve aşırı kıskanç erkek karakter 

sürekli olarak güçlü, karizmatik ve arzulanan kişi şeklinde sunuluyorsa, bu karakter erkekliğin ideal 

örneği olarak algılanabilir. 

 

Böylece aynı dizi, aynı anda bir kıza katlanmayı, bir erkeğe ise 

kontrol etmeyi öğretebilir... 

 

Elbette bu tür hikâyeler bazen tam da bu toplumsal sorunları eleştirmek amacıyla 

yazılmaktadır. Güçlü kadın karakterlerin yer aldığı ve şiddete ya da ataerkil baskıya açıkça karşı 

çıkan çok sayıda Türk dizisi de bulunmaktadır. Bu nedenle bütün Türk yapımlarını tek bir 

kategoriye koymak adil olmaz. 

 

03 Tekrarın Sessiz Etkisi 
 

Cinayetler, kaçırmalar, tehditler, silahlar, aileler arası düşmanlıklar, intikam ve suç örgütleri, suç, 

mafya ve aile draması türündeki birçok Türk yapımında önemli bir yer tutmaktadır. Burada mesele, bir 

insanın ekranda bir cinayet izlemesi ve ertesi gün saldırgan birine dönüşmesi değildir. İnsan psikolojisi 

bu kadar basit işlemez. 

Asıl önemli olan tekrarın etkisidir! 
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Şiddeti yapan kişi kimliği belirsiz bir kötü karakter olduğunda, izleyici onu kolaylıkla kınar. 

Ancak saldırgan kişi güzel, karizmatik ve sevilen başkahramansa durum daha karmaşık hâle gelir. 

İzleyici onunla duygusal bir bağ kurmuştur. Geçmişini bilir. Acısını anlar. Mutlu olmasını ister. 

Ve o kahraman tehdit ettiğinde, vurduğunda, takip ettiğinde veya intikam aldığında, izleyici onun 

davranışını haklı çıkarmaya daha yatkın hâle gelebilir. Böylece saldırganlık bir bağlam, bir gerekçe ve 

bazen de bir ödül kazanır. 

Zengin bir yaşam deneyimine sahip yetişkin biri için gerçekten yalnızca bir dizi olabilir. Ancak 

hiç romantik ilişki yaşamamış on iki yaşındaki bir çocuk için televizyon dizisi, aşkın neye 

benzediğine dair ilk örneklerden biri olabilir. Bir diğer sorun da tekrar yoluyla normalleşmedir. 

 

Tek bir sahne insanı sarsabilir. 

Benzer on sahne tanıdık gelmeye başlar. 

Yüzlerce sahneden sonra bunlar dünyanın doğal bir 

parçasıymış gibi algılanabilir. 

 

04 Gerçek Hayat Sıkıcı mı? 
 

Bir televizyon hikâyesinin çatışmaya ihtiyacı vardır. Bir insan yüzlerce saatini böyle dramatik bir 

gerçekliğin içinde geçirdiğinde, gerçek hayat ona fazla sıradan görünmeye başlayabilir. 
 

Özellikle problemli olan bir başka popüler hikâye biçimi de kadının sevgisinin saldırgan, 

soğuk veya travmatik geçmişe sahip bir erkeği değiştireceği fikridir. Kurgu içinde bu güçlü bir 

dramatik araç olabilir. Gerçek hayatta ise tehlikeli bir düşünceye dönüşebilir. 

Hiçbir kız çocuğu, gelecekteki partnerinin saldırganlığını kendi sabrı ve sevgisiyle 

iyileştirmenin görevi olduğunu düşünerek büyümemelidir. Hiçbir erkek çocuk da yaşadığı 

travmaların, yanındaki insanı aşağılamasına veya kontrol etmesine hak verdiği mesajını 

almamalıdır. 
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Kıskançlığın olmadığı bir aşk yeterince tutkulu görünmeyebilir. 

Kişisel alana saygı gösteren bir erkek yeterince ilgili değilmiş gibi algılanabilir. 

Sürekli çatışma yaşamayan bir ilişki duygudan yoksunmuş gibi görünebilir. 

Ve huzur yanlış biçimde sıkıcılıkla eş tutulabilir. 



  

05 Çözüm Yasaklamak Değil ! 
 

Bununla birlikte bütün sorumluluğu Türkiye’ye veya Türk dizilerine yüklemek de doğru değildir. 

Kalıplaşmış karakterler, toksik romantik ilişkiler, suç ve şiddet Amerikan, Avrupa, Latin Amerika, Kore 

ve daha birçok ülkenin yapımlarında da bulunmaktadır. Sorun dizinin milliyetinden kaynaklanmaz. 

Sorun içerikten, bu içeriğin miktarından ve nasıl sunulduğundan kaynaklanır. 

Çözüm de yasaklamak değildir. Bir dizi, bir konuşmanın başlangıcı olabilir. Aile birlikte 

izlediğinde anne veya baba çocuğuna şu soruları sorabilir: “Sence onun dışarı çıkmasını 

yasaklaması doğru mu?”, “Bu sevgi mi, yoksa kontrol mü?”, “Böyle bir durumda bir insan ne 

yapmalı?” Bu sayede televizyon sessiz bir öğretmen olmaktan çıkar ve eleştirel düşünmenin 

gelişmesine katkı sağlayan bir araca dönüşür. 

Dizi sektörü de sorumluluk taşımaktadır. Yapımlar dramatik olabilir, ancak şiddeti 

romantikleştirmek zorunda değildir. Erkek karakter güçlü olabilir, ancak kadını kontrol etmek 

zorunda değildir. Kadın karakter ailesini sevebilir, ama kendi hayatını belirleme hakkını kaybetmek 

zorunda değildir. 
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Bu yüzden asıl soru Türk dizilerini izlemeyi bırakıp bırakmamamız 

değildir. Asıl soru, onları nasıl izlediğimiz, onlardan ne öğrendiğimiz ve 

güçlü televizyon dramı ile sağlıklı bir yaşam biçimini birbirinden 

ayırıp ayıramadığımızdır. 

Bir televizyon hikâyesinin yüz milyonlarca insana ulaşabildiği bir dünyada medya 

okuryazarlığı artık ek bir beceri değildir. Psikolojik korunmanın bir biçimidir. Çocuklar ve ergenler 

açısından ise özellikle gereklidir. Çünkü bugün onlara anlattığımız hikâyeler, yarın aşk, insan 

onuru ve kendi değerleri hakkında oluşturacakları düşüncelerin bir parçası olabilir.  
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